Tomografia Komputerowa

Informacja o badaniu

imig i nazwisko pacjenta drukowanymi literami

Tomografia komputerowa (TK) jest nieinwazyjng metoda
diagnostyczng pozwalajaca na uwidocznienie tkanek i narzadow
dzieki réznicy w pochtaniania promieniowania rentgenowskiego. W
trakcie badania lampa rentgenowska wraz z uktadem detektoréow
obraca sie wokoét pacjenta, podczas gdy stdt wraz z pacjentem
przesuwa sie prostopadle do ptaszczyzny obrotu lampa-detektory.
Pochtanianie promieniowania mierzone jest w sposéb cigglty przy
pomocy detektordw, a uzyskane informacje przetwarzane sg w taki
sposOb, ze znane jest pochtanianie promieniowania w kazdym
punkcie badanej czesci ciata pacjenta. Dane te wyswietlane sg w
formie obrazédw przekrojéw ciata , na ktérych w skali szarosci
odzwierciedlany jest wspdtczynnik pochtaniania promieniowania
dla kazdego punktu przekroju (jasniejsze miejsca odpowiadajg
tkankom lub ich fragmentom o wiekszym pochtanianiu
promieniowania). Pochtanianie promieniowania przez rézne tkanki
i narzady moze by¢ modyfikowane poprzez podanie $rodkdéw
kontrastowych co jest powszechnie stosowane w celu zwiekszenia
mozliwosci diagnostycznych i skutecznosci metody.

Tomografia komputerowa uwazana jest za najbardziej
wszechstronng metode diagnostyki obrazowej , w zwigzku z tym
wskazania do badania s3 bardzo szerokie i obejmujg praktycznie
wszystkie dziedziny medycyny.

Brak jest bezwzglednych przeciwwskazan do badania TK,
istnieja natomiast przeciwwskazania wzgledne zwigzane z uzyciem
promieniowania jonizujagcego przede wszystkim cigza lub
przeciwwskazania do dozylnego podania kontrastu, w tym alergia
na_Srodki kontrastowe, niewydolno$¢ nerek i nadczynnos¢
tarczycy.

Objawy uboczne i powiktania zdarzajg sie rzadko i
zwigzane sg z reguty z reakcjg alergiczng na kontrast. Objawy
wczesne mogg pojawi¢ sie do godziny od podania dozylnie
kontrastu i sg to: zaczerwienienie, obrzek skéry, wysypka,
nudnosci, wymioty, zawroty gtowy, nagte ostabienie. Skrajnie
rzadko moze dojs¢ do wstrzagsu a nawet zgonu ( 1: 100 000
przypadkéw dla kontrastéw niejonowych i 3: 100000 dla
kontrastéw jonowych)( Zrédto: Cochran ST, Bomyea K, Sayre
JW.:Trends in adverse events after IV administration of contrast
media. AJR Am J Roentgenol. 2001 Jun;176(6):1385-8.) Objawy
pdZne mogg pojawic sie do tygodnia od podania kontrastu. Mogg
to by¢ objawy skdérne lub grypopodobne z goraczkg, bolami
stawowymi i dreszczami. S3 one zwykle krotkotrwate i maja
tagodny charakter, niemniej jednak wymagajg niekiedy porady
lekarskiej. Po tygodniu lub nieco pdzniej moga pojawic sie objawy
niepozadane ze strony tarczycy. Z tego powodu pacjenci z jawnag
nadczynnoscig tarczycy powinni zostac przygotowani do badania z
uzyciem $rodka kontrastowego zawierajacego jod przez lekarza
endokrynologa. Z opodinieniem moze pojawi¢ sie réwniez
uposledzenie funkcji _nerek. Wystgpieniu tego powikfania
sprzyjajg: wyjsciowo wysoki poziom kreatyniny we krwi, zwtaszcza
u pacjentéw z wieloletnig cukrzyca, odwodnienie - dlatego bardzo
wazne jest picie duzej ilosci ptyndw w dniu badania, zastoinowa
niewydolno$¢ serca, dna_moczanowa, wiek powyiej 70 lat,
stosowanie lekéw uszkadzajacych nerki.

W tutejszej Pracowni TK stosowane s3 jedynie niejonowe, a wiec
bezpieczniejsze srodki kontrastowe.
Na badanie TK pacjent powinien zgtosi¢ sie z aktualnym
wynikiem poziomu kreatyniny.

Nie dotyczy to badan, w ktdrych z reguty nie podaje sie kontrastu
czyli badan ukfadu kostno-stawowego, w tym kregostupa, badania
HRCT ptuc i uszu i zatok a takze badan ilosciowych takich jak
Calcium Scoring lub densytometria TK.

(o koniecznosci posiadania aktualnego wyniku kreatyniny pacjent
jest informowany w trakcie rejestracji na badanie).

Badanie tomograficzne nie wymaga specjalnego
przygotowania, jednak w przypadku uzycia kontrastu wskazane jest
aby pacjent pozostat na czczo przez okoto 4 godziny przed
badaniem. Do badania nalezy ubra¢ sie w wy godng odziez bez
metalowych dodatkéw. Nalezy zdjgé bizuterie, okulary, aparat
stuchowy, niestate protezy zebowe. Pacjentki karmiace nie
powinny karmi¢ przez 24 h po badaniu z kontrastem.

Leki stosowane regularnie nalezy spozy¢ zgodnie @z
harmonogramem. Nalezy zabra¢ ze sobag wyniki innych badan
wykonanych zwigzanych z przyczyng skierowania na badanie, a w
tym innych badan z obrazowych TK, MRI, USG, RTG oraz dokument
tozsamosci ze zdjeciem. Przed badaniem nalezy rdwniez
poinformowac personel zaktadu o rozpoznanej wczesniej alergii lub
wystapieniu jakichkolwiek reakcji uczuleniowych na leki lub srodki
kontrastowe a takze o stosowanych przewlekle lekach, w tym w
szczegdlnosci o biguanidach (Metformina), lekach
nefrotoksycznych,  beta-blokerach, niesterydowych lekach
przeciwzapalnych, Cyklosporynie, Interleukinie, Aminoglikozydach,

W przypadku przeciwwskazania do podania kontrastu
badanie TK wykonywane jest bez jego uzycia, natomiast w
przypadku koniecznosci wykonania badania z kontrastem moze by¢
ono wykonane tylko po odpowiednim przygotowaniu. (Pewne
rodzaje badan takie jak angiografia, TK serca i naczyn wienncowych
lub perfuzja nie s3 mozliwe do wykonania bez uzycia kontrastu).

Badanie Tomografii Komputerowej wykonywane jest na
podstawie Skierowania Lekarskiego, badanie dzieci do lat 16 musi
by¢ odnotowane w Ksigzeczce Zdrowia Dziecka.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami wykonanie badania TK
wymaga pisemnej zgody pacjenta.

Do badania pacjent ukfadany jest na stole tomografu.
Badanie trwa zwykle kilka minut i sktada sie z kilku krétkich
akwizycji wykonywanych w okreslonym czasie od podania
kontrastu. Podczas badania pacjent powinien leze¢ nieruchomo i
stosowac sie do instrukcji personelu.

W trakcie badania i po badaniu generowane sg obrazy
diagnostyczne przeznaczone do dalszej analizy, typowo jest kilkaset
obrazéw, niekiedy kilka tysiecy. Obrazy te sg oceniane przez
lekarza radiologa, w czesci przypadkéw dodatkowo przeksztatcane
i modyfikowane w celu uzyskania informacji potrzebnych do
postawienia wtasciwej diagnozy. Proces ten bywa czasochtonny i
wymagajacy duzego zaangazowania lekarza. Po ocenie i opisie
badania cze$¢ lub wszystkie wytworzone obrazy i dane liczbowe
zapisywane sg na ptytach CD oraz archiwizowane w Zaktadzie
Diagnostyki Obrazowe;j.

Wynik badania wraz z dokumentacja na ptycie CD
wydawany jest pacjentowi lub osobie przez niego upowaznionej
nastepnego dnia, jednak w szczegdlnych przypadkach wynik mozna
odebra¢ w dniu badania, przy czym fakt ten nalezy uprzednio
zgtosi¢c w rejestracji. Wyniki niektérych czasochtonnych badan
moga by¢ gotowe do odbioru w pdzniejszym, uzgodnionym z
pacjentem terminie.

Podpis pacjenta
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Czy jest pan/pani uczulona na jakiekolwiek substancje (leki, pokarmy, inne)

Wykonane badania diagnostyczne (TK/MR/RTG/USG) tej samej okolicy anatomiCZNe]?......ccecvevererriirieniesierieeie st esieeeeeseee e eesee e seeeeeens
Wykonane badania diagnostyczne (TK/MR/RTG/USG) z powodu tego samego schorzenia lub dolegliwosci co obecne? .........cccouveuveanenee.
Czy podczas wykonywanych wcze$niej badan radiologicznych otrzymat/a pan/pani dozylnie kontrast? Jesli tak, to czy wystepowaty po
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Dotyczy kobiet w wieku rozrodczym: Czy jest Pani W CigZy? .....cceveevevvvereinenvesnnnnns Data ostatniej miesigczki

data i podpis pacjenta
Oswiadczenia

(Prosze o zaznaczenie wilasciwego pola wyboru we wszystkich punktach oswiadczenia)

Po zapoznaniu si¢ z dolaczona broszurg informacyjna dotyczaca badania tomografii komputerowej

D Wyrazam zgod¢ na badanie TK D Wyrazam zgode na dozylne podanie kontrastu
D Nie wyrazam zgody na badanie TK D Nie wyrazam zgody na dozylne podanie kontrastu
D Upowazniam ponizej wskazane osoby mi bliskie do uzyskiwania informacji o moim stanie zdrowia i udzielonych mi

$wiadczeniach zdrowotnych:

imig i nazwisko adres telefon

Nie upowazniam nikogo do uzyskania informacji o moim stanie zdrowia i udzielonych mi §wiadczeniach zdrowotnych.

D Upowazniam ponizej wskazane osoby mi bliskie do uzyskiwania dokumentacji medycznej (wyniku badania) dotyczacej
mojej osoby:

mie i nazwisko adres telefon

D Nie upowazniam nikogo do otrzymania dokumentacji medycznej (wyniku badania) dotyczacej mojej osoby.

Oswiadczam, ze zapoznatem(-am) si¢ z klauzulg informacyjna dot. Pacjentow (RODO)

Data i czytelny podpis sktadajqcego oswiadczenie



