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‘L mmaﬁm Informacje o badaniu

Tel .kontaktowy

Mammografia jest klasyczng metoda obrazowania radiologicznego, w ktorej obraz powstaje dzigki
promieniowaniu rentgenowskiemu. W zwiazku z tym podstawa do jej wykonania jest skierowanie, co reguluja
przepisy Prawa Atomowego. Od 1.01.2003, zgodnie z jego wymogami kazdy pacjent nawet ten, ktory sam
ptaci za badania powinien posiada¢ skierowanie od lekarza (dotyczy to TK badan RTG, i mammografii
wykonywanej poza programem skriningowym).

Badanie mammograficzne jest zalecane u kobiet po 35 roku zycia, gdy budowa piersi ulega zmianie, i dochodzi
do inwolucji tkanki gruczotowej a zaczyna przewazac tkanka ttuszczowa. U kobiet mtodszych zalecane jest
ultrasonograficzne badanie gruczotu piersiowego, podobnie u jak u kobiet z przewagg tkanki gruczotowej z
powodu réznych nieprawidtowosci.

U pewnej grupy pacjentek konieczna jest zardwno ultrasonografia jak i mammografia, gdyz badania te w
duzym stopniu uzupetniajg sie.

W programie skriningowym nie jest wymagane skierowanie ale dokument potwierdzajacy aktualne
ubezpieczenie. Wedlug zalozen programu skriningowego mammografia nie powinna by¢ wykonywana czesciej
niz raz na dwa lata (jest to sprawdzane w systemie komputerowym NFZ na etapie rejestracji do badania
mammograficznego). Program ten obejmuje aktualnie kobiety migdzy ukonczonym 50 rokiem zycia do
zakonczenia 69 roku - konieczny dokument ktory to potwierdza.

Przeciwwskazaniem do wykonania zdj¢¢ mammograficznych, podobnie jak klasycznych zdjec¢
rentgenowskich, jest ciaza. W zwiazku z tym u kobiet miesigczkujacych badanie powinno by¢ wykonywane
jedynie w pierwszych 10 dniach cyklu (optymalnie 3-12 dzien) lub po potwierdzeniu testem cigzowym, ze
kobieta u ktdrej ma by¢ wykonana mammografia nie jest w cigzy.

W trakcie wykonywania zdje¢ stosowany jest ucisk piersi - ma on na celu zmniejszenie grubosci piersi co wigze
si¢ z uzyciem mniejszej dawki promieniowania rentgenowskiego do wykonania zdje¢ 1 z ich lepsza jakoscia.
Wilasciwy stopien ucisku piersi latwiej osiagna¢ w pierwszej potowie cyklu, gdyz u czesci kobiet stajg si¢ one
bardziej wrazliwe na dotyk przed miesigczkg.

U pacjentek po menopauzie mammografi¢ wykonuje si¢ w dowolnym dniu.

Najlepiej zglosi¢ si¢ do badania w dwuczgsciowym ubraniu.

Mammografia nie wymaga specjalnego przygotowania. Nalezy jednak pamigta¢, aby w dniu badania nie
stosowac¢ kosmetykow, ktore mogg imitowa¢ mikrozwapnienia — jak pudry, dezodoranty pudrowe itp.

Jezeli wezesniej byly wykonywania badania mammograficzne lub USG piersi nalezy przynie$¢ ze soba ich
wyniki (przede wszystkim zdjecia) pozwolg one lekarzowi opisujgcemu na oceng pordwnawczg mammografii.

Po zapoznaniu si¢ z trescig niniejszej ulotki wyrazam zgode na wykonanie zdjgé
mammograficznych oraz o§wiadczam, ze w dniu badania nie jestem w cigzy (....dzien cyklu
miesigczkowego).
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Oswiadczenie

D Upowazniam ponizej wskazane osoby mi bliskie do uzyskiwania informacji o moim stanie zdrowia i
udzielonych mi §wiadczeniach zdrowotnych:

imig i nazwisko adres telefon

D Nie upowazniam nikogo do uzyskania informacji o moim stanie zdrowia i udzielonych mi
$wiadczeniach zdrowotnych.

D Upowazniam ponizej wskazane osoby mi bliskie do uzyskiwania dokumentacji medycznej (wyniku
badania) dotyczacej mojej osoby:

imig i nazwisko adres telefon

D Nie upowazniam nikogo do otrzymania dokumentacji medycznej (wyniku badania) dotyczacej mojej
osoby.

Oswiadczam, zZe nie mialam wykonywanego badania mammograficznego refundowanego przez NFZ w
ciggu ostatnich 24 miesiecy.
Oswiadczam, ze zapoznatem(-am) si¢ z klauzulg informacyjng dot. Pacjentow (RODO).

Data i czytelny podpis skladajgcego oswiadczenie
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